lhr Hochzeitstag

Tragen Sie alle wichtigen Termine und Telefonnummern in diese Liste ein. Kopieren
Sie die Liste fUr all jene, die Sie mit Aufgaben fUr den reibunslosen Ablauf lhres

Hochzeitstags betraut haben.
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1. Trauzeugin/Trauzeuge

Die wichtigsten Telefonnummern

2. Trauzeugin/Trauzeuge

Standesamft

Pfarrer

Chauffeur/Fahrer

Wedding Planner

Fotograflin

Videografin

DJ, Band

brautinfo.at Tipps

Betfrachten Sie das Brautstyling
als etwas Wunderbares, das
die Vorfreude auf Ihren groBen
Moment noch erhéht. Und:
Beim Schminken k&nnen wun-
derbare Fotos fUr Ihr Hochzeits-
album entstehen!

Ziehen Sie sich nach der Trau-
ung fUr einen Moment zurick
und wiederholen Sie den Hoch-
zeitskuss ohne Publikum, ehe
Sie sich wieder in den Trubel
der Hochzeitsfeier begeben.

Die Schmetterlinge im Bauch
wollen sich um keinen Preis be-
ruhigen2 Atmen Sie bewusst
langsam und ftief ein, halten
Sie den Atem an, zahlen Sie bis
vier und atmen Sie langsam
aus. Zahlen Sie vor dem ndchs-
ten Einatmen wieder bis vier ...

Ist frofz hingebungsvoller Pla-
nung nicht alles so perfekt, wie
Sie es sich vorgestellt haben?
Stehen Sie darUber und genie-
Ben die Feier mit Ihrer Familie
und lhren Freunden. Seien Sie
sich immer der besonderen
Person bewusst, die Sie heute
geheiratet haben.



